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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebutuhan psikologis remaja penyandang 

tunanetra. Analisis penelitian ini menggunakan metode analisis tema yang dibuat oleh 

Murray dengan menggunakan cerita mimpi dengan tema tertentu. Analisis tematik cerita 

mimpi dipilih karena sesuai dengan pernyataan yang telah dikemukakan oleh Freud bahwa 

mimpi memiliki kemampuan untuk mengungkap gambaran mengenai kebutuhan dan 

kecemasan. Subjek berjumlah 3 orang yang berusia antara 16-18 tahun dengan kriteria 

tunanetra yang tinggal di asrama. Data yang dikumpulkan berupa cerita mimpi para 

penyandang tunanetra dengan tema-tema yang sudah ditentukan oleh peneliti. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa remaja penyandang tunanetra memiliki kebutuhan akan 

penerimaan, kebutuhan menyerang orang lain serta kebutuhan bebas untuk dirinya sendiri. 

Tekanan yang dimiliki oleh remaja penyandang tunanetra adalah perlakuan tidak baik, 

ketidakmampuan serta kesendirian. Berdasarkan pada dinamika yang dimiliki oleh remaja 

penyandang tunanetra, terlihat bahwa penyandang tunanetra cenderung memiliki anxious-

ressistant attachment, self accusation, dan mengalami deprivasi emosi.  
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ABSTRACT 
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Clothilde Arum Jayatri Rejeki 

ABSTRACT 

 

This study aims to find out the psychological needs of young people with visual 

impairment. Analysis of this study is using the thematic analysis made by Murray. Analysis is 

carried out on the dream story of the subject with the specific theme which is created by the 

researcher. Thematic analysis of the dream story is chosen because it is correspond  with the 

statement that has been put forward by Freud that dreams are the  expression of the needs 

and pressures. Subjects were 3 people aged between 16-18 years with the criteria of  visually 

impaired adolescents who lives in dormitories. The data collected is in the form of a dream 

story of the visually impaired adolescent with the themes that have been determined by the 

researcher. The results showed that visually impaired adolescents have a need for 

acceptance, the need to attack others as well as the need to free him-self. Not treated well, 

incompetence and loneliness are the psychological pressures by these young people with 

visual impairment. Based on the dynamics that are owned by young people with visual 

impairments, it appears that visually impaired adolescent tend to have anxious-resistant 

attachment, self-accusation, and experienced emotional deprivation. 
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